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Bärenstark-Spielförderung

Kinder erforschen ihre Umwelt sehr genau. Sie sind 
besonders neugierig und möchten Neues erfahren. 
Vieles von dem, was sie in diesem Alter lernen, ist 
für ihre spätere Entwicklung sehr wichtig.

Eltern können z. B. durch gemeinsames Spielen und 
Singen dazu beitragen, dass Kinder viele verschie-
dene Erfahrungen machen. So lernen Kinder ganz 
nebenbei Fähigkeiten, die für sie später in Kinder-
garten, Schule und Alltag wichtig werden. 

Mit dem Angebot Bärenstark möchten wir Eltern 
dabei unterstützen, ihre Kinder altersgerecht und 
spielerisch zu fördern. Sie erhalten dadurch neue 
Anregungen und Spielideen, die Ihnen und Ihrem 
Kind Spaß machen und gut in den Alltag eingebaut 
werden können. 

Sie und Ihr Kind bekommen einmal pro Woche für 
eine Stunde Besuch von einer Spieltrainerin oder 
einem Spieltrainer. Gemeinsam nehmen Sie sich in 
dieser Stunde Zeit nur für ihr Kind. 

Wenn Sie mehrere Kinder haben, bekommt jedes 
Kind seine eigene individuelle Spielzeit.

Materialien aus der programmeigenen „Bärenstark 
Spiel- und Lernkiste“ werden mitgebracht und bei 
Bedarf auch ausgeliehen. Sie werden dann gemein-
sam erforscht. Auch die eigenen Spielzeuge des 
Kindes können für das gemeinsame Spiel genutzt 
werden. 

Mit Ihrer Begleitung kann die Spielförderung auch 
draußen stattfinden. Hier wird besonders Sprache, 
Bewegung und Sozialverhalten trainiert.

Anmeldung

Wenn Sie Interesse an Bärenstark haben, wen-
den Sie sich einfach an eine der auf der Rückseite 
aufgeführten Kontaktpersonen.

Es wird dann ein erster Termin verabredet, bei 
dem Sie die Spieltrainerin oder den Spieltrainer 
kennen lernen können. Dann erst wird ein 
regelmäßiger Termin vereinbart.

Teilnehmen können alle Kinder zwischen einem 
und sechs Jahren. 

Für Kinder von einem bis drei Jahren heißt das 
Programm „Bärenstark-Mini“, für Kinder von drei 
bis sechs Jahren „Bärenstark“.

Das Angebot ist kostenlos.

Bärenstark wird vom Hürther Kinderschutzbund 
organisiert. Da es ein Angebot der Familien-
bildung ist, übernimmt das Jugendamt der Stadt 
Hürth die Kosten. 


